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2ér MASTER® V-100

MAS4A015

Veslovaci trena

Uzivatelsky manual



Diilezita bezpeCnostni opatreni:

1. Pfed pouzivanim toho vyrobku si prosim prectéte nasledujici upozornéni. Manual si
ponechejte pro pfipadné budouci pouziti.

2. Pfed pouzitim vyrobku konzultujte Vas cviCebni plan s Iékafem. Cvieni na stroji
konzultujte s Iékafem pfedevsim v pfipadé, Ze uzivate léky, které maiji vliv na srdecni tep,
krevni tlak €i na hladinu cholesterolu.

3. Sledujte signaly svého téla. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni mize vést

k poSkozeni zdravi. V pfipadé, Ze se u vas v prubéhu cviceni dostavi bolesti na hrudi,
nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, pocit zavraté i nevolnosti, prestarite stroj
pouzivat a tyto symptomy konzultujte se svym Iékafem.

4. Nepouzivejte stroj v pfipadé€, Ze nebyl spravné slozen. Vyrobek pravidelné kontrolujte,
abyste se ujistili, Ze je v provozuschopném stavu.

5. Pfed pouzitim pfekontrolujte vSechny Sroubky a matice. Ujistéte se, Ze jsou pevné
utazeny.

7. Pouzivejte sportovni odév. Nenoste volny odéyv, ktery by se ve stroji mohl zachytit.

8. Stroj umistéte na rovny, Cisty povrch. Neumistujte do venkovnich prostor a k vodnim
plocham.

9. Nedotykejte se pohyblivych ploch. Pfi zvedani a pfesouvani stroje dbejte zvysené
opatrnosti.

10. Maximalni nosnost vyrobku je 100 Kg.



Seznam casti

ﬂ
N

Cislo Popis Mn. |Cislo MnozZstvi Mn.
1 Hlavni ram 1 26 Spojovaci ty¢ 2
2 Leva ty¢ zakladny 1 27 Podlozka 2
3 Prava ty¢ zakladny 1 28 Sroub 8
4 Posunovac sedla 1 29 Prichodka 4
SL Levé veslovaci rameno 1 30 Kryt 2
5R Pravé veslovaci rameno 1 31 Sroub (M8X40) 2
6 Pedal 2 32 U svorka 2
7 Computer 1 33 Zamykaci Sroub 2
8 Sedlo 1 34 Pénova rukojet’ 2
9 Hydraulicky pist 2 35 Lozisko 1
10 Tlumic 4 36 Ctvercova koncovka 1
11 Sroub (M8X20) 6 37 | Zadni stabilizaéni ty¢ 1
12 Koncovka 2 38 Cep 1
13 Ctvercova koncovka 3 39 Sroub 1
14 Senzor 1 40 Podlozka D10 2
15 Sroub 2 41 Nylonova matice M10 1
16 Sroub (M8X55) 4 42 Spojovaci ty¢ 1
17 Podlozka 21 43 Spojovaci dil 2
18 Matice 4 44 Sroub M8+*35 2
19 Gumova noha 2 45 Podlozka 2
20 Sroub (M8X110) 2 46 Koncovka 2
21 Nylonova matice (M8) 16 47 Podlozka 2
22 Kulata koncovka 2 48 Sroub M8+20 2
23 Kolo 6 49 Podlozka 2
24 Magnet 1 50 Spojovaci dil 2
25 Sroub pod sedlo 4
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Navod ke slozeni

Krok 1:

1. Spojovaci ty€ (42) upevnéte k levé tyCi zakladny (2) a k pravé tyci zakladny (3)
pomoci Sroubu (11) a podlozky (45).

2. Pomoci Sroubu M8X55 (16), Sroubl (28), podlozek (17), nylonové matice (21) a
matic (18) pfipevnéte hlavni ram (1) k levé tyCi zakladny (2), spojovaci ty€i (42) a
pravé tyCi zakladny (3).

3. Upevnéte zadni stabilizacni ty¢ (37) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (39),
podlozky (40) a nylonové matice (41). Poté viozte Cep (38).

Krok 2:

Pomoci Sroubu (25) pfipevnéte sedlo (8) posunovaci sedla (4). Takto slozené sedlo (8)
upevnéte na hlavni ram (1). Poté pomoci Sroubu (44, podlozek (17) a nylonovych matic
(21) pfiSroubujte kolo (23) a upevnéte k posunovaci sedla (4).




Krok 3:

Pomoci Sroubu (28), podlozek (17) a nylonovych matic (21) pfipevnéte zvlast levé a
pravé veslovaci rameno (5L/5R) k levé a pravé ty€i zakladny (2/3).

Krok 4:

Upevnéte pedal (6) k lozisku (35) pomoci podlozek (27) a nylonovych matic (21). Poté
pripojte kabel senzoru (14) ke kabelu computeru (7). Computer (7) umistéte do uchytu
na hlavni ram (1).




Krok 5:

Hydraulické pisty (9) pfipevnéte k levé a pravé tyci zakladny (2/3) a levému a pravému
veslovacimu ramenu (5L/5R) za pouziti Sroubu (28), podlozek (17) a nylonovych matic
(21). Hydraulické pisty (9) jsou nastavitelné. K nastaveni sklonu pistu postupujte podle
nakresu. Pouzijte prosim U svorku (32) a zamykaci Sroub (33).




Navod na pouziti computeru

SPECIFIKACE:

TIME (CAS) 00:00 - 99:59 MINUTY:SEKUNDY
DISTANCE (VZDALENOST) 0.00 - 99.99 KM nebo ML
COUNT (pocet) 0 - 9999 zabéru

CALORIES (kalorie) 0 -9999 KCAL

TOTAL COUNT (celkovy pocet) 0 - 9999 zabéru

TLACITKO FUNKCI:

MODE: Zmacknutim tlaCitka vyberete funkci. Zmacknutim tlaCitka a jeho
podrzenim po dobu 4 sekund dojde k vymazani vSech ulozenych hodnot (kompletni
reset).

RESET: Zmacknutim tlaCitka dojde k vymazani hodnoty.

FUNKCE:
AUTO ON/OFF: Computer se automaticky vypne, pokud stroj neni aktivni déle nez
4 minuty. Trenazér zapnete zmacknutim tlaCitka, nebo pokud za¢nete znovu cvicit.

. TIME (TMR): CAS — Automaticky nag&ita &as straveny cviéenim.

. DISTANCE (DST): VZDALENOST — Nagita ujetou vzdalenost.

. COUNT (CNT): POCET - Pogita jednotlivé zabéry.

. CALORIES(CAL) : KALORIE — Béhem cvi€eni nacita spalené kalorie.

. TOTAL COUNT(TOTAL): CELKOVY POCET — Funkce zaznamenava celkovy
pocet zabéri od zadatku cviceni do konce. Po zapnuti bude trenazér pricitat
zabéry k jiz existujicim hodnotam.

TOTAL COUNT je mozné vymazat pouze vytahnutim baterii. Hodnotu nelze
vymazat ani zmacknutim tlaCitka RESET.

6. SCAN: Automaticky pfepina mezi jednotlivymi funkcemi (WTIME @DISTANCE

®COUNT @T-COUNT GCALORIES.

o~ ON -

BATERIE: V pfipadé, Zze monitor computeru zobrazuje nespravné ¢i s chybami, je
nutné vymeénit baterie. Computer vyzaduje dvé AA baterie. Pfi vyméné prosim
nepouzivejte jiny typ baterii.



Prodavajici poskytuje na tento vyrobek
prvnimu majiteli zaruku 2 roky ode dne
prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou Gdrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotrebenim dild pfi bézném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. hespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, nelmérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

NOoO o bW

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, ptistroj nevhazujte do domovniho

odpadu. Za Gc¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urenych sbérnych mistech, kde budou piijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomiZzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadii na
— zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od

mistniho Gfadu nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho pfedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veSkera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto ndvodu k pouziti

neprebird zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.0.

Provozni 5560/1b h AS TE R °
\/

722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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2ér MASTER® V-100

MAS4A015

Veslovaci trena

Uzivatel'sky manual



Dolezité bezpeCnostné opatrenia:

1. Pred pouzivanim tohto vyrobku si prosim precitajte nasledujuce upozornenie. Manudl si ponechajte pre
pripadné budice pouzitie.

2. Pred pouzitim vyrobku konzultujte Vas cvicebny plan s lekarom. Cvicenie na stroji konzultujte s
lekarom predovsetkym v pripade, Ze uzivate lieky, ktoré maji vplyv na srdcovy tep, krvny tlak, ¢i na
hladinu cholesterolu.

3. Sledujte signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze viest’ k poSkodeniu zdravia.

V pripade, Ze sa u vas v priebehu cvicenia dostavi bolesti na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, extrémna
dychavicnost’, pocit zavrate, ¢i nevolnosti, prestaiite stroj pouzivat' a tieto symptomy konzultujte so
svojim lekarom.

4. Nepouzivajte stroj v pripade, ze nebol spravne zlozeny. Vyrobok pravidelne kontrolujte, aby ste sa
uistili, Ze je v prevadzky schopnom stave.

5. Pred pouzitim prekontrolujte vSetky skrutky a matice. Uistite sa, Ze su pevne utiahnuté.

7. Pouzivajte Sportovy odev. Nenoste vol'ny odev, ktory by sa v stroji mohol zachytit'.

8. Stroj umiestnite na rovny, ¢isty povrch. Neumiestiiujte do vonkajsich priestorov a k vodnym plocham.

9. Nedotykajte sa pohyblivych ploch. Pri zdvihani a prestivani stroja dbajte na zvySentl opatrnost’.

10. Maximalna nosnost’ vyrobku je 100 kg.



Zoznam casti

0 p)
%

Cislo Popis Mn. |Cislo MnoZstvo Mn.
1 Hlavni ram 1 26 Spojovacia ty¢ 2
2 Lava ty¢ zakladne 1 27 Podlozka 2
3 Prava ty€ zakladne 1 28 Skrutka 8
4 Posunovac sedla 1 29 Priechodka 4
SL Lavé veslovacie rameno 1 30 Kryt 2
5R Pravé veslovacie rameno 1 31 Skrutka (M8X40) 2
6 Pedal 2 32 U svorka 2
7 Computer 1 33 Zamykacia skrutka 2
8 Sedlo 1 34 Penova rukovit’ 2
9 Hydraulicky piest 2 35 Lozisko 1
10 TImi¢ 4 36 Koncova krytka 1
11 Skrutka (M8X20) 6 37 Zadna stabiliza¢na ty¢ 1
12 Koncovka 2 38 Cap 1
13 Stvorcova koncovka 3 39 Skrutka 1
14 Senzor 1 40 Podlozka D10 2
15 Skrutka 2 41 Nylonova matica M10 1
16 Skrutka (M8X55) 4 42 Spojovacia ty¢ 1
17 Podlozka 21 43 Spojovaci diel 2
18 Matice 4 44 Skrutka M8+*35 2
19 Gumova noha 2 45 Podlozka 2
20 Skrutka (M8X110) 2 46 Koncovka 2
21 Nylonové matice (M8) 16 47 Podlozka 2
22 Okruhla koncovka 2 48 Skrutka M8*20 2
23 Koleso 6 49 Podlozka 2
24 Magnet 1 50 Spojovaci diel 2
25 Skrutka pod sedlo 4







Navod k zlozeniu

Krok 1:

1. Spojovaciu ty¢ (42) upevnite k lavej tyCi zakladne (2) a k pravej tyCi zakladne (3)
pomocou skrutky (11) a podlozky (45).

2. Pomocou skrutiek M8X55 (16), skrutiek (28), podloziek (17), nylonové matice (21) a
matic (18) pripevnite hlavny ram (1) k lavej tyCi zakladne (2), spojovacej tyCi (42) a
pravej tyCi zakladne (3).

3. Upevnite zadnu stabilizacnu ty¢ (37) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (39),
podlozky (40) a nylonovej matice (41). Potom vlozte Cap (38).

’
tie %7 %
Krok 2:

Pomocou skrutky (25) pripevnite sedlo (8) posunovacom sedla (4). Takto zlozené sedlo
(8) upevnite na hlavny ram (1). Potom pomocou skrutiek (44, podloziek (17) a
nylonovych matic (21) priskrutkujte koleso (23) a upevnite k posunovacu sedla (4).




Krok 3:

Pomocou skrutiek (28), podloziek (17) a nylonovych matic (21) pripevnite zvlast lavé a
pravé veslovacie rameno (5L / 5R) k lavej a pravej zrdi zakladne (2/3).

Krok 4:

Upevnite pedal (6) k lozisku (35) pomocou podloziek (27) a nylonovych matic (21).
Potom pripojte kabel senzoru (14) ku kablu computeru (7). Computer (7) umiestnite do
uchytu na hlavny ram (1).




Krok 5:

Hydraulické piesty (9) pripevnite k lavej a pravej zrdi zakladne (2/3) a favému a pravému
veslovaciemu ramenu (5L / 5R) za pouzitia skrutiek (28), podloziek (17) a nylonovych
matic (21). Hydraulické piesty (9) su nastavitelné. K nastaveniu sklonu piestu postupujte
podla nakresu. Pouzite prosim U svorku (32) a blokovaciu skrutku (33).




Navod na pouzitie computeru

SPECIFIKACIA:

TIME (CAS) 00:00 - 99:59 MINUTY:SEKUNDY
DISTANCE (VZDIALENOST) 0.00 - 99.99 KM alebo ML
COUNT (pocet) 0 - 9999 zabéru

CALORIES (kalorie) 0 -9999 KCAL

TOTAL COUNT (celkovy pocet) 0 - 9999 zaberov

TLACIDLO FUNKCIi:

MODE: Stla¢enim tlacidla vyberiete funkciu. Stlacenim tlacidla a jeho podrzanim po
dobu 4 sekund dbjde k vymazaniu vSetkych ulozenych hodnét (kompletny reset).
RESET: StlaCenim tlaCidla dojde k vymazaniu hodnoty.

FUNKCIE:
AUTO ON/OFF: Computer sa automaticky vypne, ak stroj nie je aktivny dihSie ako
4 minuty. Trenazér zapnete stlacenim tlacidla alebo ak za¢nete znova cvicit.

. TIME (TMR): CAS — Automaticky nad&ita &as straveny cviéenim.

. DISTANCE (DST): VZDIALENOS'T — Nacitava prejdenu vzdialenost.

. COUNT (CNT): POCET - Pogita jednotlivé zabery.

. CALORIES(CAL) : KALORIE — Pocas cvi¢enia nacitava spalené kaldrie.

. TOTAL COUNT(TOTAL): CELKOVY POCET — Funkcia zaznamenava celkovy
poCet zaberov od zaciatku cvi¢enia do konca. Po zapnuti bude trenazér pricitat
zabermi k uz existujucim hodnotam.

TOTAL COUNT je mozné vymazat iba vytiahnutim batérii. Hodnotu nemozno

vymazat ani stlacenim tlacidla RESET.

6. SCAN: Automaticky prepina medzi jednotlivymi funkciami o®TIME

oDISTANCE®COUNT @ T-COUNT ©CALORIES.

o~ ON -

BATERIE: V pripade, Ze monitor computera zobrazuje nespravne, & s chybami, je
nutné vymenit batérie. Computer vyZaduje dve AA batérie. Pri vymene prosim
nepouzivajte iny typ batérii.



Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaruénym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej tyce do ramu,
nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'ik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové cCasti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalost'ou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti

doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu.

Za Gcelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomozete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov

na Zivotné prostredie a l'udské zdravie, o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si
_ vyziadajte od miestneho uradu alebo najbliz§ieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v

stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spoloc¢nost’ MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na
pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou
bez vyslovného suhlasu spolocnosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost’' MASTER SPORT s.r.0. pre
pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za
akykol'vek patent.
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V-100

Rowing machine MASTER®

MAS4A015

OWNER’S MANUAL



CAUTION:

4. Before starting to exercise, you should read the manual carefully and also always take
this manual with you.

5. Before beginning any exercise program, you should consult your doctor first to
determine if you have any medical or physical conditions that could put your health and
safety at risk to prevent any damage. Your doctor’s advice is essential if you are taking
medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise can hurt your health.
If you feel dizziness, nausea, chest pain, back pain or other health symptoms, stop the
workout at once and consult your doctor before continuing.

4. Do not operate the equipment if it is not assembled well. Also you must inspect the
equipment periodically to ensure your machine is in good condition.

5. Before using the equipment, please make sure the nuts and bolts are securely
tightened.

11. Wear appropriate workout clothing while exercising. Do not wear robes or other
clothing that could be caught by the equipment.

12. Put the equipment on a flat, clear surface. Do not use the machine near water or
outdoors.

13. Keep hands away from all moving parts. While lifting or moving the equipment,
always do it carefully.

14. Maximum weight of user: 100KGS
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PARTS LIS

NO DESCRIPTION QTY |NO DESCRIPTION NO
1 SEAT RAIL 1 26 | SPACER SLEEVE 2
2 LEFT HAND SIDE FRAME 1 27 | FLAT WASHER 2
3 RIGHT HAND SIDE FRAME 1 28 | BOLT 8
4 SLIDE SEAT SUPPORT 1 29 | BUSHING 4
SL LEFT ROWING HANDLE BAR 1 30 | GLOBATE COVER 2
SR | RIGHT ROWING HANDLE BAR 1 31 | QUADRATE NECK BOLT (M8X40) |2
6 PEDAL 2 32 | UBRACKET 2
7 COMPUTER 1 33 | ADJUSTABLE KNOB 2
8 SEAT 1 34 | FOAM GRIP 2
9 HYDRAULIC CYLINDERS 2 35 | LONG BEARING 1
10 BUFFER 4 36 | SQUARE PLUG 1
11 BOLTS (M8X20) 6 37 | REARTUBE 1
12 END CAPS 2 38 | PIN 1
13 QUADRATE END CAPS 3 39 | HEX BOLT 1
14 SENSOR 1 40 | FLAT WASHER D10 2
15 SCREW 2 41 | NYLONNUT M10 1
16 QUADRATE NECK BOLT(MS8X55) | 4 42 | CONNECT TUBE 1
17 FLAT WASHERS 21 43 | CONNECT BOARD 2
18 CAPNUTS 4 44 | HEX BOLT M8%*35 2
19 RUBBER FEET 2 45 | ARCH WASHER 2
20 LONG BOLT (M8X110) 2 46 | END CAP 2
21 NYLON NUT (M8) 16 47 | U-SHAPED WASHER 2
22 CIRCLE END CAP 2 48 | HEX BOLT M8+*20 2
23 ROLLER 6 49 | FLAT WASHER 2
24 ROUND MAGNET 1 50 | JOINT TUBE 2
25 BOLT FOR SEAT 4
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ASSEMBLY INSTRUCTION
STEP 1:

4. Fix the Connect Tube (42) to the Left Hand Side Frame (2) and the Right Hand Side
Frame (3) with Bolt (11) and Arch Washer (45).

5. Use the Quadrate Neck Bolts (16), Bolt (28), Washers (17), Nylon Nut (21) and the
Cap Nuts (18) to fix the Seat Rail (1) with the Left Hand Side Frame (2) , Connect
Tube (42) and the Right Hand Side Frame (3).

6. Fix the Rear Tube (37) to the Seat Rail (1) with the Hex bolt (39), Flat Washer (40)
and Nylon Nut (41), and then insert the Pin (38).

\/ -
[

11 45 38/ @ 37
STEP 2:

First, fix the Seat (8) to the Slide Seat Support (4) with the Bolt (25). Second, put the well
assembled Seat (8) onto the Seat Rail (1). Then, use the Hex Bolts(44) , washers (17),
Nylon Nuts (21) drill through the Roller (23) and fix them up to the Slide Seat Support (4).

STEP 3:
Use the Knob Bolts (28), Washers (17) and the Nylon Nuts (21) to fix the Left /Right
Rowing Handle Bar (5L/5R) with the Left/Right Hand Side Frame (2/3) separately.



STEP 4:

Lock the Pedal (6) to the Long Bearing (35) by the use of the Washers (27) and the
Nylon Nuts (21). Then, put the sensor’s line (14) together with line of the Computer (7).
After that, insert the Computer (7) to the bracket in the Seat Rail (1).

STEP 5:

Assemble the Hydraulic Cylinders (9) to the Left/Right Hand Side Frames (2/3) and the
Left/Right Rowing Handle Bars (5L/5R) by using the Knob Bolts (28), the Washers (17)
and the Nylon Nuts (21). The Hydraulic Cylinders (9) can be adjustable, please use the U
Bracket (32) and Adjustable knob (33) to adjust the level, as the picture shown.







Exercise Computer
SPECIFICATIONS:

TIME 00:00 - 99:59 MIN: SEC
DISTANCE 0.00 - 99.99 KM OR ML
COUNT: 0-9999 TIMES
CALORIES 0 - 9999 KCAL

TOTAL COUNT: 0 - 9999 TIMES

KEY FUNCTION:

MODE: To select the function you want. Hold the key for 4 seconds to
have all function values reset(total reset).
RESET: To let the value reset.
OPERATION PROCEDURES:
AUTO ON/OFF .The monitor will be automatically shut off if there is no
signal coming in for 4 minutes. The monitor will be auto-powered
when start exercise or press the key.

FUNCTION:

<1>.TIME( TMR): Auto-memorize the workout time while exercising.
<2>.DISTANCE (DST): Accumulate the distances while exercising.
<3>.COUNT (CNT): Accumulate the steps while exercising.
<4>.CALORIES (CAL): Auto-memorize calories amount consumed while
exercising.

<5>.TOTAL COUNT (TOTAL): Display the total counts while exercising.
When the signal input, it start the count up on the original data.

The TOTAL COUNT can’t be reset(by RESET key)except you replace
battery once.

<6>.SCAN : Automatically scan through each function between

® TIME@DISTANCE®COUNT@T-COUNTGCALORIES.

BATTERY: If there is a possibility to see an improper display on the
monitor, please replace the batteries to have a good result. This monitor
uses two “AA” battery. You can replace the batteries accordingly.




WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following

the date of delivery to the original purchaser.

The warranty does not apply to:

damage caused by the user

damage caused by improper assembling or repair attempts
damage caused by not using the product as instructed

incorrect or irregular maintenance

mechanical damage

wearing caused by an overuse of the product

damage caused by unavoidable event or catastrophe
unprofessional care

inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too high or
too low, exposal to water, heat, pressure

the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative
effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact
your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual

may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may

they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Wichtige Sicherheitshinweise:

7. Lesen Sie bitte vor Verwendung des Gerates das Manual durch. Bewahren Sie das
Manual als kiinftige Referenz auf.

8. Konsultieren Sie Ihren Ubungsplan mitdem Arzt vor dem Anfang des Trainings. Ihr Arzt
soll feststellen, ob Ihre kdrperliche Verfassung die Verwendung des Gerates erlaubt. Die
arztliche Beratung ist sehr wichtig, wenn Sie Puls-, Blutdruck- und
Cholesterin-Medikamente einnehmen. )

9. Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Falsches oder Ubermaldiges Turnen kann
zur Verletzung fuhren. Falls Sie Symptomen wie Schmerzen in der Brust oder
Engegefiihl, unregelmaRiger Herzschlag, extreme Atemschwierigkeiten, Ubelkeit oder
Schwindel bei dem Training erfahren, héren Sie mit dem Turnen auf und kontaktieren
Sie |hren Arzt.

4. VVerwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht ordentlich zusammengestellt wurde.
Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur gehalten werden, wenn es regelmalig auf
Schaden und Verschleil® gepruft wird.

5. Kontrollieren Sie alle Schrauben und Mutter vor der ersten Verwendung. Sichern Sie
sich, dass sie festgezogen sind.

15. Tragen Sie entsprechende Sportkleidung. Tragen Sie keine lose Kleidung, die in die
beweglichen Teile des Gerates geraten kdnnte.

16. Stellen Sie das Gerat auf einen ebenen und trockenen Ful3boden. Verwenden Sie
das Gerat nicht in der Nahe vom Wasser oder im Freien.

17. Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern. Bei Anheben oder Transport
seien Sie vorsichtig um Ruckenverletzungen zu vermeiden.

18. Maximaltragfahigkeit des Gerates: 100 Kg.




Liste der Teile

H
=

Nr. Bezeichnung MN. |Nr. Bezeichnung MN.
1 Hauptstange 1 26 | Distanzhiilse 2
2 Linke Basisstange 1 27 | Unterlegscheibe 2
3 Rechte Basisstange 1 28 | Bolzen 8
4 Sitzschieber 1 29 | Buchse 4
SL Linkes Ruder 1 30 | Kappe 2
5R Rechtes Ruder 1 31 | Bolzen (M8X40) 2
6 Pedal 2 32 | U-Halterung 2
7 Computer 1 33 | Verschlussschraube 2
8 Sitz 1 34 | Schaumgrip 2
9 Hydraulikzylinder 2 35 | Lager 1
10 Puffer 4 36 | Quadratenkappe 1
11 Bolzen (M8X20) 6 37 | Hintere Stabilizierungsstange 1
12 Endkappe 2 38 | Stift 1
13 Quadratendkappe 3 39 | Schraube 1
14 Sensor 1 40 | Unterlegscheibe D10 2
15 Schraube 2 41 | Nylonmutter M10 1
16 Bolzen (M8X55) 4 42 | Verbindungsstange 1
17 Unterlegscheibe 21 43 | Verbindungsbrett 2
18 Uberwurfmutter 4 44 | Schraube M8+*35 2
19 Gummiendstiick 2 45 | Unterlegscheibe 2
20 Bolzen (M8X110) 2 46 | Endkappe 2
21 Nylonmutter (M8) 16 47 | Unterlegscheibe 2
22 Rundendkappe 2 48 | Schraube M8+%20 2
23 Rédchen 6 49 | Unterlegscheibe 2
24 Rundmagnet 1 50 | Verbindungsteil 2
25 Schraube 4
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Zusammensetzung

Schritt 1:

7. Befestigen Sie die linke und rechte Basisstange (2, 3) zu der Stabilisierungsstange
(42) mit der Verwendung des Bolzens (11) und Unterlegscheibe (45).

8. Mit der Verwendung von Bolzen (16), Bolzen M8X55 (28), Unterlegscheiben (17),
Nylonmiitter (21) und Uberwurfsmitter (18) wird die Hauptstange (1) mit der linken
Basisstange (2) , Stabilizierungsstange (42) und rechten Basisstange (3) befestigt.

9. Schliellen Sie die hintere Stabilisierungsstange (37) zu der Hauptstange (1) mit der
Schraube (39), Unterlegscheibe (40) und Nylonmutter (41) an. Danach fligen Sie den
Stift ein.

Schritt 2: 11 45 38 7

Befestigen Sie erst den Sitz (8) zum Sitzschieber (4) mit der Schraube (25). Danach
schliellen Sie den Sitz (8) auf die Hauptstange (1) an. Mit der Verwendung von
Schrauben (44, Unterlegscheiben (17), Nylonmutter (21) befestigen Sie das Radchen
(23) und schlielRen Sie den ganzen Teil auf den Sitzschieber (4) an.




Schritt 3:

Mit den Bolzen (28), Unterlegscheiben (17) und Nylonmutter (21) werden das

linke/rechte Ruder (5L/5R) zum der linken und rechten Basisstange (2/3) separat
angeschlossen.

Schritt 4:

Klappen Sie das Pedal (6) in das Lager (35) mit der Verwendung von Unterlegscheiben
(27), Nylonmutter (21) zu. Verbinden Sie das Sensorkabel (14) mit dem Computerkabel
(7). Danach platzieren Sie den Computer in die Halterung auf der Hauptstange (1).




Schritt 5:

Befestigen Sie die Hydraulikzylinder (9) zu der linken und rechten Basisstange (2/3) und
zu dem linken und rechten Ruder (5L/5R) mit der Verwendung der Bolzen (28),
Unterlegscheiben (17) und Nylonmutter (21). Die Belastung kann durch die
Hydraulikzylinder (9) angepasst werden. Um die Belastung anzupassen, verwenden Sie
bitte die U-Halterung (32) und Verschlusschraube (33), siehe die Zeichnung anbei.




Computerbetriebsanweisung
SPEZIFIKATION:

TIME (Zeit) 00:00 - 99:59 MINUTE: Sekunde
DISTANCE (Entfernung) 0.00 - 99.99 KM oder ML

COUNT (Zahl) 0 - 9999 Ruderschlage
CALORIES (Kalorien) 0 - 9999 KCAL

TOTAL COUNT (Gesamtzahl) 0 - 9999 Ruderschlage
FUNKTIONSTASTE:

MODE: Drucken Sie die Taste um eine Funktion zu wahlen. Drucken und halten Sie
die Taste flir 4 Sekunden um alle gespeicherte Werte zu I6schen (komplettes
Neustart).

RESET: Drucken Sie die Taste um den Wert einer Funktion zu I6schen.

FUNKTIONEN:

AUTO ON/OFF: Der Computer schaltet sich automatisch nach 4 Minuten ohne

Aktivitat aus. Der Computer kann wieder mit Rudern oder mit dem Druck einer

Taste eingeschaltet werden.

3. TIME (TMR): ZEIT — Die Funktion zeigt die bei dem Training verbrachte Zeit.

4. DISTANCE (DST): ENTFERNUNG - Die Funktion zeigt die zuruckgelegte
Entfernung.

3. COUNT (CNT): ZAHL — Die Funktion zahlt die Ruderschlage vom Anfang des
Trainings bis zum Ende.

4. CALORIES(CAL): KALORIE — Die Gesamtmenge der verbrennten Kalorien wird

gezeigt.

5. TOTAL COUNT(TOTAL): Gesamtzahl — Die Funktion zeigt den Gesamtzahl der
Ruderschlage von Anfang an. Nach Einschalten wird der Computer zum
existierenden Wert zurechnen.

TOTAL COUNT kann mit der Taste RESET nicht geldscht werden. Es wird nur nach
Aufziehen der Batterien geldscht.

6. SCAN: der Computer rotiert zwischen Funktionen OTIME @DISTANCE®

COUNT @T-COUNT B®CALORIES.

BATERIE: Falls der Computer nicht richtig arbeitet oder die Werte schlecht lesbar
sind, ersetzen Sie die Batterien. Der Computer bendétigt 2 AA Batterien. Bitte
verwenden Sie keinen anderen Typ bei dem Ersatz.



Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre von dem Tag des
Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf folgende Defekte:

e eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurden

e eine Beschadigung, die aufgrund einer falschen Montage verursacht wurde,

e unsachgemaBe Reparaturversuche,

e Verwendung im Widerspruch mit dem Benutzermanual,

e unrichtige oder unregelmaBige Wartung,

e mechanische Beschadigung,

e Abnutzung der Teilen bei Uberbelastung,

e unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

e inkompetente Behandlung,

e ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder
héheren Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck und Prallen,

e Design, Form oder AusmaB wurden absichtlich geandert

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites oder falls die Reparatur undkonomisch wire, werfen Sie das Gerdt nicht in das
Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerdt zu einer Sammelstelle, wo das
Gerit kostenlos liquidiert wird.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schadliche Auswirkungen
auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgemiBe Entsorgung. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das
zustandige Amt oder die Sammelstelle in Ihrer Ndhe. Im Fall einer unsachgemiBen Entsorgung konnen Strafen laut der

nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.ro. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses
Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite
ohne die ausdriickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. Gesellschaft MASTER SPORT
s.r.o. nimmt keine Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Gber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:



